11:00-12:45 h. Mesa redonda. Cirugia baridatrica

Moderador: Dr. Jose M? Octavio de Toledo Ubieto.
Jefe de Seccion de Cirugia General y del Aparato Digestivo.
CHOU. QOurense.

Valoracion del paciente obeso previo a cirugia bariatrica
Dr. Monica Lorenzo Solar. Endocrinologia y Nutricion. CHUS. Santiago de Compostela.

Aspectos psicologicos de la cirugia bariatrica
Dr. Carlos Delgado Calvete. Psiquiatria. CHUVI. Vigo

Cirugia bariatrica: {cudl es la técnica ideal?
Dr®, Raquel Sanchez Santos. Cirugia General y del Aparato Digestivo, CHOFP Pontevedra.

Seguimiento del paciente obeso sometido a cirugia bariatrica.
Dr. Santiago Rodeiro Marta. Endocrinologia y Nutricion. CHOP Pontevedra

12:45-13:45 h. Conferencia de clausura

Presenta: Dr. Carlos lzquierdo Gutiérrez,
Jefe de Servicio de Anestesiologia y Reanimacion. CHOU. Qurense

¢Existe una dieta para el paciente critico? | N | _
Dr. Abelardo Garcia de Lorenzo y Mateos. Jefe Clinico Medicina Intensiva. Hosprtal
Universitario La Faz. Madrid

13:45-14:00 h. Entrega de premios. Clausura del congreso.

XVII JORNADAS de Nutricién Clinica para Enfermeria

e SABADO, 12 DE ABRIL de 11:00 a 12:45 horas

11:00-12:45 Mesa redonda. Educacién en el paciente ocbeso.

Moderadora: Dna. Susana Alonso Urrutia.
DUE. Unidad de Nutricion y Dietética. CHOU. Qurense.

Educacion nutricional en el paciente obeso
Dna. Teresa Gomez Bouzamayor. DUE. Unigad de Dretetica.
Hospital Arquitecto Marcide. Ferrol,

Aspectos psicolégicos en la educacion del paciente obeso
Dna. Flora Trujillo Jericd. Licenciada en Psicologia. DUE. Psiquiatria. CHOU. Qurense

Educacion nutricional tras la cirugia banatrica
Dina. M* José Arbones Fernandez-Vega. DUE. Servicio de Endocrinologia v Nutricion
CHUW. Vigo.



XVII CONGRESO de la Sociedad de Nutricién y Dietética de Galicia

« VIERNES, 11 DE ABRIL de 15:30 a 19:00 horas

15:30 h. Recogida de documentacién

16:00-17:30 h. Mesa redonda.
Transicién en el manejo nutricional de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal
v la Fibrosis Quistica: de la infancia a la edad adulta.

Moderador: Dr. Carlos Garcia Rodriguez. Pediatria. CHOU. Ourense

Enfermedad Inflamatoria Intestinal y nutricion en el adulto
Dr. Jose Manuel Sierra Vaquero. Endocrinologia y Nutricion. CHUW. Vigo.

Enfermedad Inflamatoria Intestinal y nutricion en la infancia.
Dr. José Manuel Moreno Villares. Unidad de Digestivo. Hospital 12 de Octubre. Madrid

Mutricion en la Fibrosis Quistica

Dr. Rosa Lama Moure. Unigad ae Nutnicion y Metabolopatias

<

Hospital Infantil La Paz. Madnd.
17:30-18:00 h. Pausa-café
18:00-18:15 h. Acto de Inauguracién Oficidal

18:15-19:00 h. Conferencia inaugural

Presenta: Dr?*. M? Teresa Fernandez Lopez.
Endocrinofogia y Nutricion. CHOU. Qurense.

Grasas a la carta: retos y estrategias de la produccion animal
Dr. Francisco Javier Carballo Garcia. Dr. en Vetennana. Catedratico de Tecnofogia de fos
Alimentos. Universidlad de Vigo

19:00 h. Asamblea SONUDIGA

21:30 h. Cena oficial

e SABADO, 12 DE ABRIL de 9:00 a 14:00 horas
9:30-10:30 h. Visita guiada a posters

Modera: Dna. M_*‘ Luisa Bardasco Alonso
Dri. M? Teresa Fernandez Lopez

10:30-11:00 h. Pausa-cate



III CURSO basico de Nutricién Clinica

« VIERNES, 11 DE ABRIL de 9:00 a 13:30 horas

Coordinadora: Dr®. M? Teresa Fernandez Lopez

9:00-11:00 h. Dieta equilibrada

Mutrientes y antinutrientes
Dna. M2 Luisa Bardasco Alonso. DUE. Supervisora de la Unidad de Nutricion v Dietética.
CHOU., Qurense

Grupos de alimentos

Dna. Cencepcicn Bande Rodriguez. DUE. Enfermera Educadora en Diabetes,
CHOU. Qurense.

Dieta equilibrada

Dna. Marta Cid Fernandez. Diplomada en Dietética y Nutricion Humana.

Taller practico: Elaboracidén de menis equilibrados y dietas terapéuticas
11:00-11:30 h. Pausa-café

11:30-13:30 h. Nutricién Enteral

Concepto. Indicaciones y contrandicaciones. Tipos de dietas.
Dr. M* Teresa Fernandez Lopez. Endocrinofogia y Nutricion. CHOU. Ourense,

Formas y vias de administracion,
Controles de enfermeria al paciente con nutricion enteral
Dna. Trinidad de Sas Prada. DUE. Unidad de Nutricion y Dietética. CHOU. Qurense

Complicaciones de la nutricion enteral: prevencion y manejo
Dr. Paula Alvarez Vazquez. Endocrinologia y Nutrncion. CHOU. Ourense.

Administracion de farmacos a pacientes con nutricion enteral
Dr. Javier Arias Delgado. FIR. CHOU. QOurense

Taller practico: Manejo de material de nutricion enteral

14:00 h. Almuerzo de trabajo
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